Bad Ragaz/Maienfeld (KV) — Anerkennung fur ein einzigartiges Konzept:

Das Grand Resort Bad Ragaz und der Golf Course sind zum Swiss Golf Resort und Course of the year 2009
gewahlt worden. Der Titel »Swiss Golf Resort of the year« und »Swiss Golf Course of the year« - wird durch
Swiss Golf an Destinationen, Hotels, Resorts oder Golfclubs verliehen, die in den Bereichen Innovation,

Qualitat, Service und Infrastruktur auf htchstem Niveau agieren.

Das beispiellose Investitionsprogramm der letzten zwei Jahre von 160 Mio CHF - von der Komplettrenovierung
des Grand Hotel Hof Ragaz bis zum spektakularen Spa-Tower als Erweiterung des Grand Hotels Quellenhof -
wurde in nur 16 Monaten realisiert. In den letzten zehn Jahren wurden total ca. 200 Mio CHF in das neue

Konzept investiert.

Der letzte Schritt im Zukunftkonzept, war die Erdffnung der Wellness-Oase fiir die Offentlichkeit die Tamina
Therme, im Juni 2009. Im Mittelpunkt dieser Oase flir Harmonie und Bewegung steht das Thermalwasser, ein
Quell der Erholung und Entspannung fiir Korper, Geist und Seele, das im Resort integrierte Casino rundet das

Angebot noch ab.

Das Grand Resort Bad Ragaz ist eine einzigartige Kombination von Luxushotellerie, Gastronomie, Wellbeing
mit eigenem Thermalwasser, Gesundheit, Business und Golf. Eine Oase fiir Harmonie und Bewegung, Erholung
und Entspannung in der Ostschweizer Ferienregion Heidiland. ,,Ruhe — Zeit — Raum® ist die Philosophie des
exklusiven Resorts, bestehend aus dem Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites und dem Grand Hotel Hof

Ragaz.

GaultMillau ehrte das Grand Resort Bad Ragaz 2009, als einziges Hotel, bereits zum zweiten Mal mit der
begehrten Auszeichnung ,,Hotel des Jahres”. Weiter wurde durch GaultMillau das neue asiatische Restaurant
Namun, das unter der Leitung von Chefkoch Renato Wist original thaildndische und chinesische Kiche
zelebriert, mit 13 GaultMillau-Punkten ausgezeichnet. Mit insgesamt 45 GaultMillau-Punkten, aufgeteilt auf drei
Restaurants, ist das Resort nun auch in diesem Bereich fiihrend in der Schweiz: Das Gourmetrestaurant
Abtestube ist bereits mit 17, die internationale Spa-Cuisine im Bel-Air mit 15 GaultMillau-Punkten geadelt.

Insgesamt bieten sieben verschiedene Restaurants eine exquisite Vielfalt auf hochstem kulinarischem Niveau.

Mit dem Business & Event Center »Kursaal« ausgestattet mit modernster Technik, zéhlt das Resort auch zu den

Top-Tagungsadressen der Schweiz.

Im international renommierten Medical Health Center mit einem Arzteteam von 70 Medizinern — inklusive

Swiss Olympic Medical Center — steht das MHC fiir Pravention und Rehabilitation auf héchstem Niveau.

Mit Leichtigkeit zum neuen Lebensgefihl
Alltagsstress, steigender Leistungsdruck, unausgewogene Ernihrung und Ubergewicht zahlen zu den

Hauptthemen der modernen Gesellschaft. Genauso wie der Wunsch nach ewiger Jugend.



Im Grand Resort Bad Ragaz und dem dazugehérenden Medical Health Center hat das interdisziplinare
Arzteteam unter dem Namen ,,To B. Check & Care* verschiedene Praventionsmodule entwickelt, um
Risikofaktoren rechtzeitig zu erkennen und gesundheitlichen Problemen wirkungsvoll vorzubeugen. Im Fokus
der Praventionsmodule stehen ein nachhaltig gesundes Kérpergewicht, die personliche Leistungsfahigkeit,
Work-Life-Balance sowie das Aufleben und die Bewahrung von Schonheit. Und all das in Fiinf-Sterne-

Atmosphére im fiihrenden Wellbeing & Medical Health Resort von Europa — im Grand Resort Bad Ragaz.

To B. Business Check, To B. Elegancy, To B. Impulse, To B. Power — das Medical Health Center hat insgesamt
neun Praventions-Module mit unterschiedlichen Schwerpunkten entwickelt. Gleichzeitig bietet das Grand Resort
Bad Ragaz auch ideale Bedingungen, um nach einem Unfall, einer Operation oder Erkrankung eine optimale
Lebensqualitét zu erreichen. Diese Module heissen ,,To Re-Vitalise* und basieren ebenfalls auf neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und der umfassenden Erfahrung des interdisziplindren Arzte-Teams.

Der Golfplatz

Fir ein abwechslungsreiches Golferlebnis garantieren der traditionsreiche, 105 Jahre alte, exklusive 18-Loch-
PGA-Championship-Course wo dieses Jahr zum 14. Mal die Bad Ragaz PGA Seniors Open statt finden. Ein
hochrangiges Teilnehmerfeld sorgt jedes Jahr fur Hochspannung.

Der hoteleigene 18. Loch Meisterschaftsplatz, Lange: 5700 m; Par 70, befindet sich mitten im »Heidiland«.
Uber hundert Jahre hatten die Baume Zeit zu wachsen, sodass die Runde gewiss nicht als blosser
Kurparkspaziergang daher kommt. Immerhin hat Donald Harradine bei seinem Redesign aus den friihen 30er
Jahren den Ball flach gehalten, sodass sich die betuchte Klientel nicht allzu &rgern musste. Aber auch ein

verpatzter Score ist angesichts der traumhaft schonen Biindner Kulisse kein Grund zu Missstimmung.

Der 9-Loch-Executive-Course »Heidiland« wurde zum 100. Geburtstag vom GC Bad Ragaz gegriindet und gilt
als Einsteigerclub. Die Anlage bietet eine Vielzahl von Mitgliedschaften sowie eine Golf-Academy. Der Titel
wurde von Ralph Polligkeit als Mitglied der Geschaftsleitung und Thomas M. Bechtold, Verantwortlicher
Marketing & Sales, entgegengenommen. ,,Wir freuen uns sehr Uber diese Anerkennung und Ehrung“, so Ralph
Polligkeit und Thomas M. Bechtold.
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